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O QUE SÃO COOKIES? 

Os cookies são arquivos ou pequenos ficheiros de texto que são armazenados no seu computador ou 

dispositivo móvel quando acede a websites e outros serviços online. Os cookies ajudam a identificar o seu 

navegador, podendo armazenar as suas informações (i.e. configurações e preferências do utilizador). 

 
PARA QUE SÃO UTILIZADOS COOKIES? 

Os cookies são usados para simplificar a navegação e permitir ao utilizador um melhor uso dos websites. 

Nesta medida, os cookies desempenham várias funções e têm diferentes finalidades, incluindo o 

reconhecimento do utilizador sempre que acede aos websites, a eliminação da necessidade deste 

introduzir repetidamente as mesmas informações, o auxílio na deteção de ameaças suspeitas e a recolha 

de estatísticas da utilização do website. Deste modo, é possível uma navegação mais rápida, eficiente e 

com melhor qualidade. 

 

QUE TIPOS DE COOKIES EXISTEM? 

Os cookies podem ser categorizados quanto à sua origem, à sua permanência e ao propósito que servem. 

Quanto à origem, os cookies podem ser classificados como: 

• cookies primários: são estabelecidos pelo website que o utilizador se encontra a visitar. São 

geralmente usados para melhorar a experiência do utilizador, tendo em conta funções específicas 

do website. Permitem, por exemplo, lembrar preferências de língua, armazenar informações de 

início de sessão ou rastrear sessões. 

• cookies de terceiros: são estabelecidos e configurados por outros websites/serviços (por exemplo, 

anunciantes). São frequentemente utilizados para rastrear o comportamento do utilizador no 

website, criando perfis sobre os seus interesses individuais. Essas informações são depois 

utilizadas, sobretudo, para melhorar anúncios publicitários e disponibilizar publicidade 

direcionada aos interesses do utilizador. 

 

Quanto à sua permanência, os cookies podem ser classificados como: 

• cookies de sessão: são armazenados na memória do website durante a sessão (ou seja, são 

apagados quando se fecha o website); 

• cookies persistentes: estes permanecem no dispositivo do utilizador mesmo depois de o website 

ser fechado. No entanto, não deixam de ter um prazo de conservação. 



Quanto ao propósito que servem, os cookies podem ser classificados em cookies essenciais, cookies de 

preferência, cookies analíticos e cookies de publicidade.  

 
QUAL O FUNDAMENTO DE LICITUDE PARA O TRATAMENTO DOS COOKIES? 

 

Com exceção dos cookies estritamente necessários ao desempenho dos websites, o armazenamento de 

outros cookies dependerá sempre da aceitação e consentimento do utilizador. 

 

QUE COOKIES UTILIZAMOS? 

A informação detalhada sobre os cookies utilizados neste website — incluindo a respetiva categoria, 

finalidade, duração e entidade responsável — encontra-se disponível no banner de cookies do website 

www.todosincluidos.pt  

 
COMO GERIR OS COOKIES? 

O utilizador pode gerir a utilização de cookies através das definições do seu navegador, onde poderá 

bloquear, apagar ou limitar a utilização de cookies. As instruções variam consoante o navegador utilizado, 

podendo consultar informação sobre como fazê-lo em: https://www.aboutcookies.org.  

 

ALTERAÇÕES À POLÍTICA DE COOKIES 

A presente política de cookies poderá vir a ser atualizada, pelo que os utilizadores irão ser devidamente 

informados, num prazo razoável, das alterações fundamentais: por exemplo, se forem introduzidos novos 

cookies ou se forem mudadas algumas das suas finalidades. 
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